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Если одним словом описать, что в этом году яв-
ляется трендом, этим словом будет устойчивость. 
Экологически и социально устойчивые решения 
будут абсолютно предпочтительными в будущем. 
Благодаря прозрачности, обеспечиваемой интерне-
том, создание честной и добросовестной стратегии 
устойчивого развития может стать вашим лучшим 
вложением времени и средств. 

Бросить курить в разгар нервной и суматошной 
каждодневной жизни для многих оказывается 
неподъёмным делом – в одиночку. Сегодня всё 
большее количество спа предлагают курильщикам, 
желающим отказаться от этой привычки,оздорови-
тельные программы с проживанием, включающие 
оздоровительные процедуры, терапевтические риту-
алы, консультации и физические упражнения. 

УСТОЙЧИВОСТЬ

ПРОГРАММЫ «БРОСАЙТЕ КУРИТЬ» 
С ПРОЖИВАНИЕМ

Спа и курорты долгое время были предназначены 
только для взрослых, но это тоже начинает меняться, 
и вполне возможно, что заказ приходящей няни не ста-
нет непременным условием ваших будущих посещений 
спа. Всё растущее число спа-центров предлагают ме-
роприятия и велнес-процедуры, которые рассчитаны 
на семью в полном составе, включая самых младших. 
И если задуматься, это абсолютно понятно – ну кто 
способен оценить грязевую ванну лучше малышей?

СПА ДЛЯ СЕМЕЙ



Всем известно, что белки жизненно необходимы на-
шему организму, но времена чрезмерного увлечения 
мясными блюдами, возможно, проходят. Потребле-
ние растительных белков устойчиво растёт, и по 
мере того, как на рынок выводятся новые лакомые 
продукты, не одни только вегетарианцы начинают 
выбирать вегетарианские бургеры. Зелёная благо-
дать осеняет нас!

В нашем всё теснее соединённом мире нет поло-
винчатых решений. WiFi должен работать, или все 
просто на уши встанут. Если только вы не пойдёте 
против течения и не сделаете ставку на «полный 
цифровой детокс», объявив свой отель «зоной, 
свободной от WiFi»! Пусть вас вдохновит пример 
французских пляжей, запретивших селфи – про-
сто потому, что считают спамовое захламление 
Instagram отпускными фото не только свидетель-
ством дурного вкуса, но и отвлечением людей от 
самостоятельного переживания текущего момента 
здесь и сейчас. В наши дни отсутствие соединения с 
интернетом может восприниматься как самая безу-
держная роскошь и самая эксклюзивная услуга. 

РАСТИТЕЛЬНЫЙ БЕЛОК ЗАМЕНЯЕТ 
МЯСО 

WIFI – ИЛИ ХОРОШИЙ, ИЛИ НЕ 
НАДО НИКАКОГО!


